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SCOLAIRE

ME CONTACTER

À PROPOS DE MOI

COMPÉTENCES

2023 - En cours
IUT de Troyes - Troyes (10)
BUT Métiers du Multimédia et de l’Internet

Formation aux métiers du web (communication, développement web et design
d’expérience). Apprentissage des équipements audiovisuels, logiciels de la Suite
Adobe, Microsoft Office,  HTML5, CSS3, PHP, FIGMA...

2022 - En cours
Antic Esport 
Community Manager

Animation des comptes Twitter de l’association (@AnticeSport & @antic_events),
suivi des équipes au quotidien lors des événements online et offline,
photographie, mise en place de stratégies de communication, rédaction de
contenus et d’articles, veille concurrentielle et management d’équipe.

Suite adobe (Photoshop, Illustrator,
Premiere Pro et Lightroom)

Force de propositions

Stratégie de communication

Français, Anglais B1

Photographie

A p p r e n t i  e n  C o m m u n i c a t i o n  D i g i t a l e

Théo
Metens

EXPÉRIENCE 
BÉNÉVOLE

EXPÉRIENCES
PROFESSIONNELLES

2021 - 2023

2024

MBK Industries - Rouvroy (02)

E.Leclerc - Saint-Parres-aux-Tertres (10)

Préparateur de Commandes

Employé Commercial

Intérimaire préparateur de commandes, manutentionnaire : manutention et
magasinage, préparation de commandes, tri, comptage et rangement de pièces de
production.

Contrat saisonnier en grande distribution : conseil aux clients, mise en rayon,
contrôle des dates et contrôle qualité. 

2019 - 2021
Lycée A.N. de Condorcet - Saint-Quentin (02)
Bac STI2D

Obtention du Bac Sciences et Technologies de l'Industrie et du Développement
Durable, option Architecture et Construction.

Étudiant en deuxième année du
BUT MMI à Troyes et passionné
par la communication digitale, je
suis à la recherche d’une
alternance dans ce domaine pour
une durée d’un ou deux ans,
disponible dès maintenant.

Community Management

Maîtrise des réseaux sociaux

Rédaction d’articles

Bon relationnel / Esprit d’équipe


